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SAUERSTOFFMANGEL BEIM FLIEGEN

TESTS — TRAINING - TECHNOLOGIEN
SCHULUNG - PRAXIS

Hohenhypoxie

Das Hypoxia Medical Center bietet flr flug- und héhenbegeisterte Personen Tests auf
Hohenvertraglichkeit (Hypoxic Challenge Test) und gezieltes Hohentraining zur Erhéhung der
Sauerstoffmangeltoleranz an.

Die Leistungs- und Reaktionsfahigkeit, sowie die physische und mentale Starke in Hohenlage werden
dadurch signifikant verbessert.

Unzureichende Sauerstoffversorgung des Organismus durch unkontrollierte Hohenexposition ist eine
Bedrohung fiir jeden Piloten. Im Falle eines Kabinendruckverlustes oder bei raschen und hohen
Aufstiegen in nicht-druckausgeglichenen Flugzeugen kann der Sauerstoffsattigungsabfall im Blut
dramatische Folgen haben.

Fiir Tests und Trainings stehen im Hypoxia Medical Center folgende Technologien zur Verfiigung:

e Hypobare Kammern (passiv & aktiv):
Luftdruckanpassung und damit verbundene héhenbedingte physische Reaktionen
entsprechend einer Hohe bis 4.000 Meter.

e Intervall Hypoxietraining — IHT®:
Dieses Trainings- und Testsystem ist ein programmierbarer Héhensimulator, wo sehr grolRe
Hoéhen in einer sicheren und kontrollierten Umgebung nachempfunden werden. Dabei wird
ein sauerstoffreduziertes Luftgemisch liber eine Maske geatmet und Hohen von 2.500 bis
7.200 Meter simuliert. Bei einer Testserie wird das individuelle Vertraglichkeitslevel unter
pulsoxymetrischer Kontrolle ermittelt. Mit gezieltem H6hen-/Hypoxietraining wird die
Hohentoleranz verbessert.

Fiir weiterfiihrende Fragen stehen wir gerne zur Verflgung.
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